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PROGRAMUL SI STRATEGIA

H.C. ,.DUNAREA” BRAILA

wALB ALBASTRA
E INIMA NOASTRA”

Plecind de la Strategia Federatiei Romine de Handbal pentru perioada 2023
— 2033 prin care se constientizeazd de importanta sportului intr-o natiune sdndgtoasd,
sportul fiind un vector de imagine important si, in acelasi timp, coagulant de energie
pozitivd — care contribuie prin aspectul sdu motivational la indreptarea tinerilor
cdtre sdlile de sport, fiind premisa unei educatii benefice, atit din punct de vedere
fizic si psihic, dar i, prin valorile pe care le promoveazd, a colabordrii sociale, iar
handbalul romdnesc a adus satisfactii nenumdrate in decursul timpului,
H.C. ,,Dundrea” Brdila isi propune sd dezvolte pe o bazd sdndtoasd aceastd ramurd
sportivd, bazd care sd asigure coordonatele unui sistem care s genereze rezultate in
mod constant,

Obiective generale:

» promovarea handbalului in municipiul Briila, prin practicarea lui in 65% din
institutiile de invitimant din mediul urban, dar si din institutiile de
invatdmant din mediul rural, cu scopul si asigure integrarea activitdtilor de
handbal in cadrul programelor educationale extracurriculare si de interes

scolar;

"?mplememarea proiectului ,,Dundirea” Junior in oragele Fiurei, Ianca si fnsurd,tei, dar
§i in comunele Mixineni, Jirliu si Tufesti;

*promovarea clubului prin rezultate/realizdri;

*comunicare si cooperare in cadrul comunititii locale, cu legaturi dezvoltate la nivel
nafional si international (parteneriate de prestigiu);

* alternativa serioasd si “profesionistd” pentru orice copil / tandr care doreste
practicarea unui sport intr-un cadru organizat = “de pe strada in Sala de sport — din
Sala de sport in societate la cel mai inalt nivel de performantd”

* formarea de “caractere” = nuclee pentru diseminarea in societate a progresului prin
performanta individuala si de echipd.

» handbalul s& devini prima optiune a copiilor si a périntilor cind vor decide s
practice un sport de echipi in cadrul orelor de educatie fizica si sport;
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Obiective specifice:

» dezvoltarea de programe de antrenament adaptate pentru diferite categorii de
varstd si abilitati, asigurdndu-se cd sunt conforme cu standardele sportive
nationale si internationale;

crearca unor comunititi handbalistice care si determine dezvoltarca
echilibrati a copiilor si a comunititilor locale;

crearca sentimentului de apartenentd, echipa si comunitate;

imbinarea performantelor sportive cu cele colare;

transferul sentimentului de progres si imbunatitire a performantei sportive
catre performanta scolard ,,Men sana in corpore sano™.
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Obiective strategice:

» pentru perioada urmitoarc, H.C. ,Dundrea” Brdila, va urmdri cregterca
performantelor echipelor din cadrul clubului, ca mijloc de promovare a
handbalului cu scopul de a creste interesul fatd de acest sport, urmarindu-se:

*cresterea numdrului de sportivi legitimati in vederea ldrgirii si stabilizdrii hazei de
selectie;

* cresterea interesului autoritdfilor locale §i companiilor pentru susfinerea si finantarea
activititilor handbalistice, pentru toate categoriile de virstd;

* imbundtifirea performantelor sportivilor de performantd si ale specialistilor in
handbal prin imbinarea pregdtirii sportive cu pregdtirea scolard si profesionald,
folosind instrumente si aplicatii informatice dedicate managementului educational si
sportiv.

Implementarea strategiei:

H.C. ,,Dundrea” Brdila va intreprinde actiuni vizdnd oportunitdfile cuprinse
in obiectivele clubului si recrutarea de specialisti necesari pregdtirii stiinfifice a

sportivilor: antrenori, medici, psihologi, kinetoterapeui s.a..



