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In aceasta perioada ,echipa de senioare a Dunarii Braila a disputat numai
putin de 18 jocuri , 8 in campionat, 2 in Cupa Romaniei si 8 in Cupa EHF
,reusind sa ajunga pana pe locul 3 in Liga Florilor ,sa se califice in Final 4 Cupa
Romaniei dar si sa fie eliminata din parcursul european pentru un singur
gol.De asemenea ,5 sportive senioare au fost convocate la Lotul national de
senioare ,ele fiind Oana Bors ,Andreea Popa ,Lupei Corina, Lixandroiu Diana
si Cotet Mirabela. Din pacate intr-un joc de pregatire al echipei nationale
,sportiva lupei Corina a suferit o accidentare grava ce a necesitat o interventie
chirurgicala si pauza competitionala.

Echipa si-a desfasurat pregatirile la Braila ,in sala Polivalenta cu
antrenamente teoretice ,video si tehnico tactice in sala.De asemenea
saptamanal au efectuat 2 antrenamente de forta in sala de forta de la
Polivalenta.Timpul intre jocuri a fost foarte scurt ,sportivele fiind nevoite sa
calatoreasca foarte mult pentru jocurile din cupele europene dar si din
campionat ,avand un program de jocuri foarte incarcat . Avand un lot bine
conturat numeric si calitativ ,au reusit sa faca fata in toate cele 3 competitii in
care au fost angrenate ,chiar daca pe parcurs au aparut si mici accidentari sau
sincope in calitatea jocului.

LIGA FLORILOR

ETAPA 20 / 19.03.2025
CSM Targu Jiu 22 - 35 HC Dunarea Braila
(14-17) (8 - 18)

Miercuri dupd amiazd, la Targu Jiu, s-a disputat meciul dintre CSM Tg Jiu
si HC Dundrea Brdila, contdnd pentru etapa a 20-a din Liga Florilor. A fost un
meci dezechilibrat, avénd in vedere valoarea celor doud loturi, iar
handbalistele de la Brdila au invins fard emotii, scor 22-35 (14 — 17) si vor



pleca avédnd moralul ridicat in Danemarca, pentru meciul din EHF European
League cu lkast.

Handbalistele de la Brdila au inceput in forta meciul de la Targu Jiu siin
minutul 4 scorul era 0-3, iar in minutul 6 Jezic a marcat pentru 1-5. Gazdele au
marcat apoi de 3 ori si s-au apropiat la un singur gol, diferenta care s-a mai
inregistrat de doua ori pana la pauza, 5-6 si 9-10. Tn minutul 29 Schmelzer a
dus echipa braileand la un avans de 5 goluri pe tabela de marcaj, scor 12-17,
iar pan3 la fluierul de final al primei reprize gazdele au mai inscris doua goluri
si la pauza a fost 14-17.

Dupé pauza, Dunarea a marcat primul gol, prin Gonzalez, iar in minutul 40
Kanaval a dus pentru prima data diferenta la 7 goluri, scor 15-22. in minutul
46 Lixandroiu a dus diferenta la 8 goluri, scor 17-25 si meciul se indrepta spre
o victorie clari a echipei antrenate de Jan Leslie Lund. Dunérea si-a marit in
continuare avansul de pe tabeld, iar Oana Bors a inchis tabela de marcaj la
scorul de 22-35, cea mai mare diferenta inregistrata in acest meci.

Pentru HC Dunirea Braila au marcat: Katarina Jezic - 5 goluri, Dejana
Milosavljevic -5 (2 de la 7 metri), Maryia Kanaval -3, Diana Lixandroiu -3,
Meike Schmelzer -3, Mariam Mohamed -3, Mireya Gonzalez Alvarez -3, Oana
Bors -2, Kristina Liscevic -2, Daria Michalak -2, Sara Kovarova -2, Liliana
Venancio -2. Au mai jucat: Elena Serban (9 interventii), Kira Trusova (4
interventii) — Andreea Popa, Simone Bohme.

ETAPA 19 / 13.03.2025
HC Dunarea Braila 38 - 24 CS Magura Cisnadie
(18 - 12) (20 - 12)

Joi, 13 martie, s-au disputat meciurile din etapa a 19-a din Liga Florilor la
handbal feminin. In aceastd etapd HC Dundrea Brdila a jucat pe teren propriu
cu Mdgura Cisnddie si a cdstigat detasat, cu scorul de 38-24 (18-12).

Dunirea a condus pe tot parcursul meciului, avind un start foarte bun dupa
ce Oana Bors a deschis scorul, iar in minutul 4 tot ea a avut o interceptie in
apirare si a declangat un contraatac la capatul caruia Kanaval a marcat
pentru 4-1. Tn minutul 9 Dunirea s-a distantat pentru prima data la 4 goluri,
scor 8-4, tot dup3 un gol marcat de Bors, care a facut o prima repriza foarte
bun3 atat in atac, cat si in apirare. La jumédtatea primei reprize Dundrea avea



5 goluri avans, scor 11-6, dupa un gol marcat de Kanaval. Braila a avut in
prima reprizad de 4 ori un avans de 7 goluri, iar la finalul primelor 30 de minute
scorul a fost 18-12.

Repriza secunda a inceput cu un gol macat de Liscevic, apoi oaspetele au
redus handicapul la 5 goluri, dar in minutul 42 Jezic a ficut ca diferenta de pe
tabel3 s3 fie 8 goluri, scor 25-17, sitoteaa dus diferenta la 9 goluri, scor 29-
20. in acest meci echipa briilean nu a mai avut o cadere pe final de meci si
dupi ce Alina llie 2 marcat pentru 29-21 Cotet, Lixandroiu, din nou Cotet si
apoi Mohamed au marcat pentru Dunirea si au ficut ca in minutul 54 tabela
s3 arate 33-21. in minutul 58, braileanca Mirabela Cotet a facut ca diferenta
s3 fie pentru prima data de 14 goluri, scor 36-22. La final diferenta a fost tot
de 14 goluri, dup3 reusita Andreei Popa, cu 4 secunde inaintea finalului de
meci.

Pentru HC Dunirea Briila au marcat: Diana Lixandroiu (7), Oana Bors (6),
Katarina Jezic (5), Maryia Kanaval (3), Andreea Popa (3), Mireya Gonzalez
Alvarez (3), Daria Michalak (3), Mirabela Cotet (3), Kristina Liscevic (2),
Mariam Mohamed (2), Meike Schmelzer (1). Au mai jucat: Elena Serban (4
interventii), Kira Trusova (8 interventii), Sara Kovarova, Simone Bohme si
Dejana Milosavljevic.

ETAPA 18 / 18.02.2025
CSM Slatina 34 - 38 HC Dunarea Braila (17 - 20) (17 - 18)

Marti, 18 februarie, la Slatina, HC Dunirea Briila s-a impus in fata nou
promovatei CSM Slatina, in primul meci al etapei a 18-a din Liga Florilor. La
capatul unui meci cu multe goluri si in care handbalistele de la Brdila au
condus permanent dupa minutul 12, rezultatul final a fost 34*38 (17-20).
Pentru Dunirea urmeazd un meci decisiv pentru calificarea in sferturile EHF
European League, duminicd, 23 februarie, la Buzdu, cu Larvik.

Milosavljevic a macat primul gol al meciului, dintr-o aruncare de la 7
metri, apoi gazdele au trecut la conducere in minutul 4. Gonzalez a readus



Brdila in avantaj in minutul 7, scor 2-3. A fost apoi 4-3 si 5-4 pentru gazde, dar
din minutul 12, cand Raicea a marcat pentru 5-6, HC Dundrea nu a mai cedat
conducerea pe tabela de marcaj, distantindu-se la 5 goluri, scor 6-101in
minutul 16. Gazdele s-au apropiat la doui goluri, dar nu au reusit mai mult si
la pauza scorul a fost 17-20.

Dupa pauza tot Braila a marcat primul gol, prin Gonzalez, dar gazdele s-au
apropiat din nou la doua goluri, 19-211n minutul 34, 21-23 in minutul 36, 24-
26 in minutul 41. in minutul 45 Dundea a luat un avans de 5 goluri, dupa o
reusitd din poartd in poarta a Elenei Serban, apoi Raicea si Michalak a marit
avantajul la 7 goluri, scor 26-33, in minutul 47. Cu cinci minute inaintea
finalului de meci scorul era 30-37, dar la final rezultatul avea sa fie 34-38.

Briila: Serban 1 gol, Trusova - Kanaval 8, Gonzalez 8, Milosavljevic 4, Raicea
4, Michalak 3, Venancio 3, Jezic 2, Liscevic 2, Mohamed 1, Kovarova 1, Popa 1,
Bors, Cotet, Schmelzer

ETAPA 17 / 12.02.2025
HC Dunarea Braila 32 - 23 CSM lasi 2020

(15-13) (17 -10)

Miercuri seara, in Sala Polivalenta Danubius din Brdila, HC Dundrea
Brdila a intdlnit pe CSM lasi 2020, ultima clasatd in Liga Florilor, fard niciun
punct obtinut pdnda acum. Dupd un inceput de meci slab, schimbarea
portarului, dar si o apdrare mai agresivd, a facut ca HC Dundrea sd se impund
la final cu 32-23 (15-13).

Tn meciul cu CSM lasi, Bors a marcat primul gol al meciului si in minutul 10
Briila conducea cu 5-2, dar in minutul 14 oaspetele au egalat la 6. De la7-6in
minutul 15, in dou3 minute ultima clasata in Liga Florilor a marcat de 3 ori
fir3 si primeasca gol si trecut la conducere, 7-9. Antrenorul Dunarii a cerut
time-out, Raicea a marcat, dar din nou lasiul s-a distantat la doud goluri prin
reusita lui Severin. in poarta Dunérii a intrat Serban si Braila a egalat la 10.
Oaspetele au mai condus de doua ori, iar in minutul 29 Dundrea a revenit in
avantaj, scor 13-12, dupa un gol marcat de Jezic. Mitrache a egalat dintr-o
aruncare de la 7 metri, dar in ultimele 45 de secunde ale primei reprize



handbalistele de la Dunirea au marcat de dous ori, prin Jezic i Raiceasila
pauza scorul a fost 15-13.

Dupa pauza, primele care au marcat au fost gazdele, prin Popa, iar in
minutul 35 echipa briileand conducea pentru primadatalao diferenta de 4
goluri, 18-14. De la 21-17 in minutul 39 Dundrea s-a distantat la 11 goluri, scor
28-17 in minutul 50. In acest interval lasiul a ratat 3 aruncéri de la 7 metri. In
ultimele 10 minute ale meciului oaspetele au redus handicapul la 8 goluri, iar

scorul final a fost 32-23.

Pentru HC Dunirea Briila au marcat: Jezic - 8 goluri, Milosavljevic -4, Kanaval
-4, Raicea -3, Bors -3, Popa -3, Michalak -2, Venancio -2, Lupei -1, Gonzalez -1,

Liscevic -1. Au mai jucat: Serban (14 interventii), Trusova (5 interventii), Cotet,
Schmelzer si Kovarova.

ETAPA 16 /02.02.2025
CSM Corona Brasov 32 - 30 HC Dunarea Braila
(17-13)(15- 17)

HC Dunérea Brdila a pierdut dup@ un final dramatic meciul de la
Brasov, cu Corona Brasov, dar réiméne pe locul 6 profitédnd de faptul cd SCM
Craiova nu a obtinut decdt o remizd pe terenul celor de la Tdargu Jiu. Corona
Brasov a invins pe Dundrea Brdila cu 32-30 (17-13), dupd un final dramatic, in
care echipa din Brdila a egalat la 30 dupd ce a fost condusd aproape tot
meciul.

Corona a avut primul atac al meciului, dar primele care au marcat au
fost jucatoarele de la Dunadrea, prin Kanaval. Briila a mai condus cu 1-2, dupa
golul marcat de Raicea, din extrem3, in minutul 4. Corona a trecut in avantaj
in minutul 4, cand Krpez a marcat de la 7 metri pentru 3-2. Braila a mai egalat
la 3 sila 5, dupa care pana la pauza gazdele s-au distantat si la 4 goluri, prima
dat3 in minutul 20, la scorul de 13-9. Briila s-a mai apropiat la doua goluri
diferent3, dar la pauza a fost 17-13 pentru Corona.

Primul gol al partii a doua a meciului a fost marcat tot de Braila, prin
Liscevic, din aruncare de la 7 metri, dar in minutul 35 Corona s-a distantat la 6
goluri, scor 20-14. Echipa din Brasov a mai avut de dou3 ori 6 goluri avantaj,
ultima dat3 in minutul 41, cind Boiciuc a marcat pentru 22-16. Dunarea a
revenit si in minutul 43 a redus handicapul la doar 3 goluri, scor 23-20, iarin
minutul 46 Andreea Popa a ficut ca diferenta sa se reduca la doar doua
goluri, 24-22. Tn minutul 51 Gonzalez Alvarez a marcat pentru 27-26 si Braila a



inceput s3 spere ca poate pleca din Sala Dumitru Popescu Colibasi cu macar
un punct. Slezak Krpez si Dumitragcu au marcat pentru Corona §i n minutul
53 scorul era 29-26. iscevic a marcat pentru Dundrea, apoi Lasm a refacut
diferenta de 3 goluri, 30-27 in minutul 54. Raicea, Lupei si Jezic au inscris
pentru Braila, iar Corona nu a mai marcat si in minutul 58 scorul era egal, 30-
30. Corona a preluat conducerea printr-un gol marcat din aruncare de la 7
metri de Slezak Krpez. A urmat o ratare a lui Gonzalez, apoi si Corona a
pierdut atacul, dar cu jucatoarele de pe banca Briilei s-au grabit sa intre pe
teren si observatorul de joc a fluierat schimbare gresita si mingea le-a revenit
gazdelor, care au marcat pentru 32-30 in ultima secunda de joc, dupa ce
Trusova a avut dou3 interventii la aceeasi faz3, dar a treia oara a fost invinsa
de Slezak Krpez, care a marcat de pe semicerc.

Pentru Dunidrea Braila au marcat: Liscevic — 7 goluri (1 de la7 m), Gonzalez -7
(1 de la 7 m), Raicea -4, Jezic -4, Kanaval -2, Michalak -2, Lupei -2, Schmelzer -
1, Popa -1. In poarta Trusova a avut 6 interventii, iar $erban a avut 8
interventii. Au mai jucat: Milosavljevic, Venancio si Bors. Nu au intrat in acest
medci Lixandroiu si Kovarova.

ETAPA 15 / 22.01.2025
HC Dunarea Braila 30 - 22 CS HC Zalau
(16-9) (14 - 13)

Miercuri seara, de la ora 17.30, in Sala Polivalentd Danubius din Brdila,
HC Dundrea a intéinit pe HC Zaldu, in etapa a 15-a din Liga Florilor. A fost un
meci in care nu s-a pus niciun moment problema invingdtoarei, Dundrea
conducdnd din primul pénd in ultimul minut, iar la final scorul a fost 30-22
(16-9), iar cea mai mare diferentd de scor a fost de 12 goluri, in minutul 49. De
la acest scor Zalédul a revenit la 6 goluri si putea sd se apropie chiar la 5 goluri,
insd finalul a fost al Dundrii care a marcat doud goluri in ultimele 15 secunde.
Chiar daca Zal3ul a avut primul atac al meciului, primele au inscris jucatoarele
de la Dunirea, prin Michalak, apoi Gonzalez a marcat pentru 2-0. Lazic a
marcat primul gol al oaspetelor in minutul 3, dintr-o aruncare de la 7 metri,
dar Briila s-a desprins la 5 goluri in minutul 10, scor 7-2. Th minutul 17 Jezic a
dus diferenta la 7 goluri, scor 10-3, apoi Zaldu a redus din handicap prin
golurile marcate de Lazic si Biliceanu, iar in minutul 22 handicapul s-a
micsorat la 4 goluri, scor 12-8. La finalul primelor 30 de minute scorul a fost

Vo



16-9, dupi ce HC Zalau nu a mai marcat niciun gol din minutul 23, cand scorul
era 13-9.

n primele 5 minute din repriza a doua Briila a marcat de 4 ori fara sa
primeasca gol si astfel diferenta s-a majorat la 11 goluri. Zaldul a raspuns si ea
cu 3 goluri la rand, dar in minutul 43 diferenta de 11 goluris-a refacut, scor
23-12. Tn minutul 49 golul marcat de Andreea Popa, pe contraatac, a facut ca
diferenta sa se mareasca la 12 goluri, scor 26-14. La scorul de 26-15 in poarta
Dunérii Braila a intrat Prodan, iar pe teren erau 6 romance si doar
Milosavljevic dintre jucdtoarele striine. Multe eroriin atacsio aparare
rarefiat au ficut ca in minutul 56 scorul s3 se stranga, 26-20. Golul lui
Lixindroiu din aruncare de la 7 metri a deblocat "seceta” din atacul Dunarii.
La intrarea in ultimul minut de joc scorul era 28-22, iar in ultimele 15 secunde
ale partidei Dundrea a mai marcat de dous ori prin Popa si Bors si rezultatul
final a fost 30-12.

Pentru HC Dunarrea Bréila au marcat: Gonzalez - 6 goluri, A. Popa -5,
Michalak -4, Kanaval -3, Jezic -3, Liscevic -2, Raicea -2, Lixandroiu -2, Bors -2,
Milosavljevic -1. Au mai jucat: Serban (2 interventii), Trusova (5 interventii),

Prodan — Cotet, Venancio, Lupei.

ETAPA 14/ 15.01.2025
HC Dunarea Braila 31 - 24 SCM Ramnicu Valcea
(18-11) (13- 13)

Miercuri dupd amiazd, in Sala Polivalentd Danubius din Brdila, s-a jucat
meciul din etapa a 14-a a Ligii Florilor, prima a returului, intre ocupantele
locurilor 7 si 6 din acest campionat, HC Dundrea Brdila si SCM Ramnicu
Vélicea. Echipa brdileand s-a impus cu 31-24 (18-11) si cele doud echipe au
fécut schimb de locuri in clasament.



Meciul a inceput sub semnul echilibrului, cu erori nefortate de ambele
parti. Echipa valceani a fost si ea la conducere pe tabela de marcaj, in
minutul 7, cand Elghaou a marcat pentru 3-4. Dunirea a marcat apoi prin
Jezic si trecut la conducere din nou, 5-4 in minutul 9. Hagman a egalatla5sia
fost ultima dat3 cand cele doud echipe s-au aflat la egalitate. Cea mai mare
diferenta de scor din prima repriza a fost de 7 goluri, inregistrata prima data
la scorul de 15-8, in minutul 25. Aceeasi diferenta s-a inregistrat si a finalul
primelor 30 de minute, cand scorul a fost 18-11, dupa un gol marcat in
ultimele secunde de Kanaval. Diferenta de scor din prima repriza s-a datorat
si interventiilor Kirei Trusova, care a avut 9 interventii la cele 20 de aruncari la
poarta Brailei, iar in atac Kanaval a marcat 5 goluri.

n repriza a doua Dunarea a avut primu atac i Gonzalez a marcat primul
s3u gol in acest meci, iar in minutul 32 Milosavljevic a marcat din aruncare de
la 7 metri pentru 20-11. A fost prima dat3 cand Dundrea a avut 9 goluri
avantaj. Vaicea a revenit cu 3 goluri legate si a mai redus din handicap, dar in
minutul 46 Michalak a refacut diferenta de 9 goluri, scor 25-16. Oaspetele au
avut o noua revenire spectaculoasa, dupa o seriede 5 goluri inscrise fara ca
Braila s inscrie niciunul si in minutul 52 scorul era 25-21. Seria neagra a
Brailei a fost stotatd cu un gol marcat de Milosavljevic din aruncare de la7
metri. Necula a refacut diferenta de 4 goluri, dar pana la final handbalistele
de la Dunirea au reusit sa se distanteze la 7 goluri si sa castige cu 31-24.

Pentru HC Dunirea Braila au marcat: Kanaval — 7 goluri, Jezic -5, Liscevic -4,
Milosavljevic -4, Michalak -4, Raicea -3, Gonzalez -2, Schmelzer -2. Au mai
jucat: Trusova (15 interventii), Serban (a intrat doar la 0 aruncare de la7 m) -
Popa, Venancio, Bors, Mohamed. Nu au intrat Kovarova si Cotet.

ETAPA 13 /05.01.2025
HC Dunarea Braila 33 - 28 CS Minaur Baia Mare
(18 - 15) (15- 13)

Duminicd, 5 ianuarie, de la ora 17.00, in Sala Polivalentd Danubius din
Brdila, s-a jucat meciul dintre HC Dunérea Brdila si Minaur Baia Mare,
conténd pentru etapa a 13-a din Liga Florilor, ultima a turului. Echipa din
Brdila a castigat cu 33-28 (18-15) dupd un meci interesant, in care un rol
i’mportant in obtinerea acestei victorii I-a avut si publicul spectator.
inceputul de meci a apartinut echipei maramuresene, care a condus in
primele 20 de minute ale reprizei, avand in cateva randuri si doud goluri



avans. Briila a preluat pentru prima dat3 conducerea in minutul 10, cand
Gonzalez Alavez a marcat pentru 7-6, dar oaspetele au revenit la conducere si
au mai avut de doud ori douad goluri peste echipa luiJan Leslie. Tn minutul 27
cele doui echipe au fost pentru ultima dati la egalitate in acest meci, scor 15-
15, dupa care Lixandroiu, Liscevic si Venancio au marcat pentru Dunarea si la
pauza scorul a fost 18-15.

n repriza a doua Dunarea s-a distantat la cinci goluri in minutul 38, dupa
un gol de pe pivot marcat de Jezic, 22-17, iarin minutul 43 diferenta s-a marit
la 6 goluri, 24-18, dupa un gol marcat de poloneza Michalak. in minutul 50
echipa din Baia Mare a redus ecartul la doar doua goluri, scor 26-24, dar mai

mult de atat nu au reusit si la final Dunarea avea s3 inving3 la o diferenta de 5
goluri, scor 33-28.

Pentru HC Dundrea Braila au marcat: Gonzalez Alvarez — 6 goluri, Raicea -6,
Jezic -5, Michalak -4, Kanaval -3, Liscevic -2, Lixdndroiu -2, Milosavljevic -2,
Venancio -1, Bors -1, Popa -1. Au mai jucat: Trusova (8 interventii), Serban (3
interventii) - Schmelzer, Mohamed.

CUPA ROMANIEI

TURUL 3/ 26.02.2025
HC Dunarea Braila 29 - 23 CSM Corona Brasov
(16-13) (13- 10)

Miercuri dupd amiazd, in Sala polivalentd din Brdila, Dunéirea Brdila a
intéinit pe Corona Brasov in sferturile de finald ale Cupei Romaniei la handbal




feminin. Dupd cele doud infréngeri din campionat, handbalistele de la
Dundrea si-au luat revansa in fata brasovencelor si au céstigat cu 29-23 (16-
13).

Dunirea a inceput in fortd si conducea cu 4-0 in minutul 5, cand
jucatoarele de la Corona au marcat prima data. La 6-1 Burceaa cerut timp de
odihn3, dar corona nu a reusit un reviriment. La 8-3 Trusova a aparat
aruncarea de la 7 metri a lui Krpez, dar tot jucatoarea Brasovului a recuperat
si a inscris. n minutul 17 Dunarea s-a distantat la 6 goluri, scor 13-7. Decizii
controversate ale arbitrilor moldoveni au creat tensiuni pe teren si meciul a
fost intrerupt mai bine de un minut. Oaspetele au marcat de dou3 ori in dubla
superioritate numerica si l-au determinat pe Jan Leslie si ceara time-out,
dup3 care Liscevic a marcat pentru Dunirea. Van Kreij a marcat pentru
Corona, a urmat o serie de atacuri ratate de ambele parti pana cind Bors a
marcat din extrema pentru 15-10. Lasm si Van Kreij au redus handicapul la 3
goluri, apoi a marcat si Michalak pentru Braila, iar ultimul gol al primei reprize
a fost marcat de echipa din Brasov din aruncare de la 7 metri transformata de
Slezak Krpez, stabilind scorul de 16-13.

Dup3 pauza primele care au marcat au fost jucitoarele de la Dunarea,
prin Jezic, dar in minutul 35 oaspetele s-au apropiat la dou goluri, scor 18-16.
La scorul de 19-17 Schmelzer a primit a treia eliminare si a fost trimisa in
tribun3, iar in minutul 39 Lasm a redus diferenta la un singur gol. Corona a
ratat sansa egalarii in minutul 40, dar Serban a aparat aruncarea lui
Dumitrascu. Michalak, Jezic si Gonzalez au marcat pentru Dunérea si au dus
scorul la 22-18 in minutul 43. Serban a avuto nou3 interventie si pe
contraatac Bohme a marcat pentru 23-18. Cu Elena Serban in zi buna Dunarea
s-a distantat la 7 goluri in minutul 51, scor 27-20. Dupa 9 minute in care nu au
marcat jucitoarele de la Corona au inscris prin Ana Maria $erban, apoi
Boiciuc a inscris si ea din aruncare de la 7 metri. Scorul final a fost 29-23, cu 3

interventii ale Elenei Serbanin ultimul minut de joc.

Pentru HC Dunarea Braila au marcat: Gonzalez Alvarez -5 goluri, Bohme -5,
Jezic -5, Michalak -5, Liscevic -3, Kanaval -3, Milosavljevic -2, Bors -1. Au mai
jucat: Trusova (6 interventii), Serban (8 interventii) — Schmelzer, Lixandroiu,
Popa, Venancio, Lupei, Kovarova.

TURUL 2/04.02.2025
CS Judetean Prahova 27 - 36 HC Dunarea Braila
(16 - 19) (11-17)



Marti seara, de la ora 17.30, in Sala Polivalentd Danubius din Brdila, s-a
jucat primul meci din turul 2 al Cupei Romdniei la handbal feminin, intre CS
Judetean Prahova si HC Dunérea Brdila. Echipa brdileand s-a impus, intr-un
meci considerat in deplasare, la o diferentd de 9 goluriin fata liderului seriei A
din Divizia A, scor 27-36 (16-19). Totusi victoria clard s-a conturat pe final de
meci pentru cd pénd pe la jumatatea reprizei secunde scorul a fost unul
strdns.

Dunirea a deschis scorul prin Gonzalez Alvarez, apoi echipa prahoveana
a condus cu 2-1 si 3-2. De la 6-6 in minutul 9, Briila a reusit sa se distanteze la
5 goluri, scor 9-13, in minutul 16, dar trei minute mai tarziu scorul a redevenit
egal, 13-13. Dunarea s-a distantat dinnoula3 goluri, dar in minutul 28
diferenta era doar de un singur gol, scor 16-17. Schmelzer si Lupei au marcat
apoi pentru Braila si la pauza scorul a fost 16-19.

Primul gol din repriza a douaa fost macat de Dunadrea, prin Bors, dar
diferenta avea sa se reduca din nou la un singur gol in minutul 39, scor 20-21.
Tn minutul 48 Kanaval a facut ca diferenta s3 fie din nou de 5 goluri, scor 22-
27, iar in minutul 55 diferenta a ajuns pentru prima datd la 6 goluri, scor 26-
32. Stoleru a marcat pentru prahovence, iar in ultimele 4 minute Dundrea a
mai marcat de 4 ori, prin Milosavljevic, Cotet, Lupei si Raicea si a fost stabilit
rezultatul final, 27-36.

Pentru HC Dunarea Braila au marcat: Gonzalez -10 goluri, Milosavljevic - 5(2
de la 7 m), Liscevic -4, Jezic -3, Lupei -3, Raicea -3, schmelzer -2, Kanaval -2,
Bors -2, Cotet -1, Popa -1. Au mai jucat: Serban (4 interventii), Trusova (7
interventii) — Kovarova, Mohamed, Balog.

CUPA EHF

SFERURI DE FINALA EHF - RETUR / 29.03.2025
H.C. Dunarea Brailavs 30 - 29 lkast Handbold
(16 -17)

Sémbdtd seara, intr-o atmosferd superbd creatd de spectatorii care au
umplut sala din Buzdu, HC Dundrea Brdila a céstigat cu 30-29 (16-1 7) meciul
cu Ikast, dar a ratat calificarea in Final Four-ul EHF European League. Cele mai



bune jucdtoare ale Dundrii Brdila au fost Elena $erban si Mireya Gonzalez
Avlarez, prima prin interventiile sale care au readus Brdila in meci, iar cea de-
a doud fiind golghetera echipei.

HC Dunirea a parut ca incepe bne, cu un prim gol marcat de Kanaval dupa
30 de secunde de joc, dar in minutul 3 danezele au trecut in avantaj, scor 1-2.
Dupi ce Gonzalez a egalat la 22, oaspetele au inscris de dou3 ori si au facut ca
tabela sa arate 2-4. Dundrea a revenit si aegalatla 4 dupé golurile marcate de
Kanaval si Gonzalez. Dupa ce Liscevic a marcat pentru 6-6 oaspetele au
marcat de 4 ori larand siin minutul 14 scorul era 6-10. lkast s-a distantat apoi
la 5 goluri, scor 8-13 si apoi 9-14. moment in care Leslie a cerut al doilea time-
out. Gonzalez a ratat o aruncare de a7 metri si in minutul 21 danezele s-au
distantat la 6 goluri, scor 9-15.

Dup3 eliminarea lui Jezic, Briila a reusit s scape fara gol primit si s-a
apropiat la douad goluri, Ikast reusind sa marcheze dup3 7 minute in care nu
au putut sa o invinga pe Elena Serban. Dunarea a mai marcat inca 3 goluri
fara sa primeasca niciunul si a reusit sa egaleze la 16, prin Liscevic, dar in
ultima secund3 a primei pérti a meciuui Lindqvist a marcat si a stabilit scorul
primei reprize, 16-17.

Dupa pauza primele care au marcat au fost tot jucdtoarele de la lkast, si
tot prin Lindquvist. Braila a revenit si dupa 4 goluri marcate de Gonzalez, in
minutul 39 scorul era 20-20. Roberts a marcat apoi pentru oaspete si avea sa
fie ultima data cand echipa din Danemarca a fost a conducere. Jezic a marcat
primul gol al ei in minutul 41, apoi Bohme a marcat pentru 22-21. Braila putea
s3 se desprinda la doua goluri, dup3 o interceptie a lui Gonzalez si un
contraatac al lui Miloslavljevic, dar aruncarea acesteia a fost in capul
portarului Sando si a primit si eliminare de dou3 minute. Tn inferioritate
Dunirea a scapat fara gol si in minutul 47 croata nua mai ratat si a marcat
pentru 23-21. Danezele au egalat din noula 23, la 24 si la 25. Gonzalez a iesit
din nou la ramp3 si a reficut diferenta de dous goluri, dar lkast a egalat din
nou dup3 golurile inscrise de Roberts si Lindqvist, scor 27-27. Dunarea a
continuat s3 atace cu 7 contra 6 si Liscevica marcat. Lykkegaard a egalat la
28, apoi Gonzalez si Bohme au facut ca scorul s3 fie 30-28 cu 30 de secunde
inaintea finalului de meci. Cand mai erau 3 secunde din joc, Lindqgvist a
aruncat la poart3 si a invins-o pe $erban, iar scorul final a fost 30-29 si
Dunarea a ratat calificarea.

Pentru HC Dunarea Braila au marcat: Gonzalez -11 goluri (1 de la 7 m), Liscevic
-6, Bohme -3, Milosavljevic -3, Jezic -3, Kanaval -3, Schmelzer -1. Tn poarta



Elena Serban a avut 13 interventii reusite, iar Trusova doar una. Au mai jucat:
Lix3ndroiu, Venancio, Michalak, Bors, Popa.

SFERURI DE FINALA EHF — RETUR / 23.03.2025
Ikast Handboldvs 32 - 30 H.C. Dunarea Braila
(16 -17)

HC Dunérea Brdila a pdrdsit invinsd sala din lkast, dupd meciul din mansa
tur a sferturilor de finald ale EHF European League, dupd ce in prima repriza
au condus in mai multe rénduri la 4 goluri diferentd. La final a fost 32-30 (16-
17) pentru daneze, iar faptul cd diferenta nu a fost mai mare i se datoreaza si
Kirei Trusova, care a avut cdteva interventii bune pe final de meci.
startul de meci a fost excelent pentru HC Dunirea care a condus 0-3, gazdele
reusind s3 inscrie prima data in minutul 4.Dupa o serie de ratari de ambele
parti, in minutul 9, handbalistele de la echipa brdileana au avut prima data 4
goluri peste daneze, scor 1-5, iar Soren Hansen a cerut timp de odihn3, dupa
care gazdele au macat de doua ori, prin Lindqvist. Bréila a mai avut 4 goluri
avans de inc3 8 ori pan3 la pauzi, ultima data la scorul de 12-16 in minutul 27.
Handbalistele lui Jan Leslie au parut ca s-au relaxat si cu 20 de secunde
inaintea finalului primei reprize Lindqvist a egalat la 16. Ultimu gol al primei
reprize a fost marcat de Oana Bors, de pe extrema3, si Braila a intrat in avantaj
la vestiare.

Dup3 o serie de ratdri de ambele parti, primul gol al reprizei secunde a
fost marcat de Liscevic, dup3 ce Briila a scapat f4ra gol primit jucand doud
minute in inferioritate numerica. Tn minutul 36 gazdele au egalat pentru a
doua oari in meci, scor 18-18, iar in minutul 41 au preluat pentru prima data
conducerea pe tabela de marcaj, 21-20. Au urmat alte doua goluri ale
gazdelor care s-au distantat astfel la 3 goluri. Dupa 5 minute fara gol marcat,
Dundrea a inscris in minutul 44 prin Gonzalez, iar Jezic a redus diferenta laun
gol, scor 23-22. n minutul 57 Lix3ndroiu a marcat pentru 30-30 si Dunarea
inca spera ca poate pleca neinvinsa din Danemarca. Din picate, in ultimele
trei minute danezele au mai marcat de dou3 ori, iar Dundrea nu a mai punctat
niciodat3 si astfel rezultatul final a fost 32-30.

Pentru HC Dunirea Briila au marcat: Jezic -8 goluri, Michalak -5, Liscevic -5,
Gonzalez -4, Bors -3, Kanaval -2, Schmelzer -1, Bohme -1, Lixandroiu -1. Au
mai jucat: Trusova (11 interventii), Serban (2 interventii) - Mohamed, Popa,
Miloslavljevic.



GRUPA EHF — etapa 6 / 23.02.2025
H.C. Dunarea Brailavs 33 - 33 Larvik
(17 - 13)

Duminicé dupd amiazd, in Sala Romeo lamandi din Buzdu, HC Dundea
Bréila a intdinit pe Larvik, in ultimul meci din grupa A a EHF European League.
Echipa brdileand nu trebuia sa piardd acest meci pentru a se califica in
sferturile de finald ale competitiei si a obtinut aceastd calificare dupd un final
dramatic, meciul terminéndu-se la egalitate, scor 33-33, dupd ce la pauzd
elevele lui Jan Leslie Lund au condus cu 17-13.

Larvik a marcat primul gol al meciului si a fost singura data cand
norvegiencele au fost la conducere pe tabela de marcaj. Jezic de doua ori intr-
un minut, apoi Liscevic si Kanaval au marcat pentru Dundrea siin minutul 4
scorul era 4-1. in minutul 15 Dunirea s-a distantat la 4 goluri, dupa ce Jezica
marcat de pe semicerc, reusind o recuperare dup3 o minge respinsa de
portarul Lea Lokke. Un minut mai tarziu, pe un contraatac, Jezic a facut ca
diferenta si se mareasca la 5 goluri, scor 11-6. Larvik a inceput sa atace 7
contra sase, dar cele care aveau sa inscrie au fost tot handbalistele de la
Braila, prin Miloslavljevic, care a facut ca diferenta s fie de 6 goluriin
minutul 21, scor 12-6. Oaspetele au marcat apoi de dou3 ori, iar pana la pauza
s-a mentinut o diferenta de 4-5 goluri in favoarea gazdelor. La pauza scorul a
fost 17-13 si se parea ca Dundrea nu va avea nicio emotie in privinta victoriei.

n repriza a doua primul gol a fost marcat de Raicea, care a recuperat o
minge deviata din blocajul apararii nordicelor la o aruncare a lui Kanaval. in
minutul 34 Raicea a macat de pe pozitie de pivot si a facut ca tabela de marcaj
<3 arate 20-15. Oaspetele au marcat apoi de 3 ori la rand si s-au apropiat la
dou3 goluri, 20-18 in minutul 36. Gonzalez a oprit seria de goluri a nordicelor,
dar la urmiatorul atac Larvik a marcat din nou, de data aceasta din aruncare
de la 7 metri, prin Ramberg. A mai fost 22-20 si 23-21, dupa care Dundrea s-a
desprins din nou la 4 goluri, 25-21in minutul 43, dup3 un noul gol inscris de
Jezic, cea mai buna jucitoare a Dunarii i in acest meci.

Oaspetele au redus din nou din handicap, 25-23 in minutul 44, apoi Michalak
si Popa au refacut avantajul de 4 goluri pentru Braila. Tn minutul 54 gazdele
aveau tot un avantaj de 4 goluri, scor 32-28, iar Raicea a parasit terenul

accidentats. Stensrud a marcat pentru oaspete, apoi Bors a ratat pentru
Dunirea si Kvalsund a redus handicapul la dou3 goluri. Kanaval a irosit
urmitoarele doua atacuri ale Briilei i in minutul 59 Birgitte Rosenberg a



marcat pentru 32-32. Liscevic si- asumat o aruncare de la distanta si a marcat
pentru 33-32. Kvalsund a egalat la 33 cu50de secunde inaintea finalului de
meci, care a fost trait dramatic. Braila a dus atacul pana la limita pasivului i
cu 6 secunde inaintea fluierului sirenei Bors a aruncat la poartd, dar Lokke a
respins in lateral si astfel mingea a rimas la gazde care au obtinut egalul,
suficient pentru calificare, dar ingrijorator dupé ce au condus cu 6 goluri si au
cedat pe final, in fata unei echipe care a venit la acest meci cu 11 jucatoare si
un singur portar. '

Pentru HC Dunarea Braila au marcat: Jezic (9), Gonzalez (7), Kanaval (4),
Michalak (3), Liscevic (3), Raicea (2), Venancio (2), Milosavljevic (1), Schmelzer
(1), Popa (1). Elena Serban a avut 8 parade, un procentaj de 28,57%. Kira
Trosova a apdrat 3 aruncari din 16. A mai jucat Oana Bors.

GRUPA EHF —etapa 5 / 15.02.2025
ATTICGO Bm Elchevs 29 - 32 H.C. Dunarea Braila
(10 - 14)

Sémbétd seara, de la ora 21.00, HC Dundrea Brdila a invins in deplasare
pe ATTICGO Bm Eliche, in penultima etapd din Grupa A a EHF European
League. Meciul s-a terminat cu scorul de 29-32 (10-14) si echipa din Brdila a
revenit pe primul loc in grupd, dupd ce Larvik a fnvins-o pe Thuringer, in
celdlalt meci din grupd.

Braila a deschis scorul prin Venancio, apoi cele doua echipe au mai fost la
egalitate de doua ori, la 1-1 si 4-4, dupa care doar Dunirea a fost la conducere
pe tabela de marcaj. n prima repriza cea mai mare diferenta de scor a fost de
4 goluri, inregistrata prima dats in minutul 17, la scorul de 5-9. La finalul
primelor 30 de minute scorul a fost 10-14.

in repriza a doua primele au marcat jucitoarele din Spania, dar echipa
Brailei s-a distantat apoi la 7 goluri, 13-20, in minutul 39. Acesta avantaj s-a
mai inregistrat de 8 ori, ultima dat3 in minutul 55, la scorul de 23-30.1n
ultimele 5 minute ale meciului gazdele au reusit s3 revina si sa reduca
handicapul la 3 goluri, 28-31, in minutul 59, iar rezultatul final a fost 29-32.

Pentru HC Dunirea Bradila au marcat: Gonzalez — 6 goluri, Jezic -5,
Miloslavljevic -4, Michalak -3, Liscevic -3, Raicea -3, Venancio -2, Popa -2, Bors
-1, Trusova -1, Kanaval -1, Mohamed -1. In poarta, Trusova a avut 13




interventii, iar Serban a avut dou3 interventii. Au mai jucat: Schmelzer, Cotet,
Kovarova.

GRUPA EHF — etapa 4 / 08.02.2025
Thiiringer HCvs 38 - 28 H.C. Dunarea Braila
(16 - 11)

HC Dundrea Brdila a inregistrat sémbdtd seara prima infréngere din acest
sezon in EHF European League, dupd o serie de 3 victorii consecutive. Echipa
brdileand a pierdut la scor meciul din Germania, cu Thuringer HC, scor 38-28
(16-11), aceasta fiind totodatd cea mai usturdtoare infréngere dupd cea din
semifinalele EHF European League de anul trecut, cdnd a pierdut la 11 goluri
diferentd meciul cu Gloria Bistrita Nésdud, scor 37-26 (20-14).

Braila a inceput bine meciul de la Thuringer, si dupa doua goluri marcate de
Jezic conducea cu doua goluri, scor 0-2in minutul 5, dup3 ce gazdele ratasera
o aruncare de la 7 metri, prin Reichert, care avea s3 inscrie si primele doud
goluri ale nemtoaicelor, in minutele 6 si 7. gazdele au trecut la conducere in
minutul 8, apoi Briila a egalat la 3 prin golul lui Michalak. Thuringer s-a
distantat apoi la doua goluri, 5-3, 6-4 si 7-5, dar la jumatatea primei reprize
Dunirea a egalat din nou, dupa doud goluri inscrise de Kanaval. A mai fost
egalitate la 8, tot dupa un gol marcat de Kanaval, dar in minutul 22 gazdele s-
au desprins pentru prima datd la 3 goluri, scor 12-9.

Gonzalez a marcat pentru 12-0, dar Petersen a reficut diferenta de 3 goluri i
Jan Leslie a cerut time-out. Liscevic a pierdut atacul echipei brailene si gazdele
au marcat apoi doud goluri, in superioritate numeric3, prin Reichert i
Petersen, si scorul a devenit 15-10 in minutul 26. Pana la pauza Dundrea a mai
marcat o dat3, din aruncare de la 7 metri, prin Gonzalez, iar scorul primei
reprize a fost stabilit de golul lui Kuczora, 16-11. in prima repriza Serban a
avut 5 interventii, in timp ce Eckerle a avut 10 parade in poarta celor dela
Thuringer HC.

Si in repriza a doua primele care au marcat au fost handbalistele de la
Dunirea, prin Gonzalez, dar in minutul 34 Hendrikse a majorat diferenta la 6
goluri, dupd o pasa gresita a lui Liscevic, scor 19-13. La scorul de 21-14, in
minutul 36, Leslie Lund a cerut primul timp de odihn3 din repriza secunda.
Braila a inceput s3 joace 7 contra 6 pe faza de atac, dar la scorul de 24-14, in
minutul 41, Gonzalez a trimis pe langa poarta dintr-o aruncare de la 7 metri.



Gazdele au marcat apoi de 3 ori la rand si diferenta s-a marit pentru prima
dati la 10 goluri, 27-17 in minutul 45. La 28-18 antrenorul Dundrii a cerut un
nou timp de odihna in care a incercat s3 le motiveze pe jucitoare spunandu-le
¢3 nu e totul pierdut si a continuat sa joace 7 cu 6 pe atac. in minutul 51 Popa
a redus handicapul la 8 goluri, dar Reichert, Hendrikse si portarul Eckerle, in
poarta goald, au facut ca diferenta sa se mireasci la 11 goluri, 33-22, in
minutul 53. Diferenta de 11 goluri s-a mai inregistrat o dat3, in minutul 56,
cand Petersen a inscris pentru 35-24. La final a fost 38-28 si Dundrea a cedat
celor de la Thuringer primul loc in Grupa A din EHF European League.

Pentru HC Dunirea Briila au marcat: Gonzalez Alvarez -6 goluri, Kanaval -4,
Miloslavljevic -3, Venancio -3, Raicea -3, Bors -2, Popa -2, Jezic -2, Schmelzer -
1, Michalak -1, Mohamed -1. Au mai jucat: Serban (9 interventii), Trusova (3
interventii), Liscevic. Nu au intrat in acest meci Cotet si Kovarova.

GRUPA EHF — etapa 3 / 26.01.2025
H.C. Dunarea Braila 26 - 22 Thiiringer HC

(12-11)

Duminicd seara, la Buzdu, HC Dundrea Bréila a invins cu 26-22 pe Thurinher
HC si raméne pe primul loc in grupa A din cadrul EHF European League, cu
maximum de puncte dupa 3 etape. Victoria echipei brdilene a fost obtin uta
destul de greu, dupd un meci echilibrat, in care fetele antrenate de danezul
Jan Leslie Lund s-au desprins abia in ultimele 7 minute ale partidei.

Dunirea a inceput meciul cu Trusova in poartra, iar in teren cu Liscevic,
Kanaval, Gonzalez, Raicea, Michalak si Jezic si au avut si primul atac, irosit de
o pasa gresita a lui Liscevic, iar primele care au marcat au fost oaspetele, prin
olandeza Hendrikse. Briila a egalat prin Gonzalez, din aruncare de la 7 metri.
Dunirea a trecut la conducere in minutul 6, dup3 un gol marcat de Jezic, dar
din nou jucatoarele echipei din Germania au preluat conducerea si la
jumétatea primei reprize tabela arita 4-6. La scorul de 5-7 antrenorul Dunarii
a cerut time-out, iar in minutul 21 echipa briilean3 a egalat la 8, printr-un gol
marcat de Liscevic, apoi Jezic si Michalak au facut ca Dunirea sa conduca
prima data la doua goluri, 10-8 in minutul 22. La pauza scorul a fost 12-11
pentru Dunirea, iar un merit pentru asta I-a avut Kira Trusova, cu 10 parade
in poarta Brailei.



Dunirea a inceput mai greu repriza a doua si au marcat primul gol abia
dup3 8 minute, prin Michalak, dup3 ce Thuringer marcase de doua ori si
preluasera conducerea. Kanaval, Jezic (in poarta goal3) si Miloslavljevic (din
aruncare de la 7 metri) au marcat si au dus scorul la 16-13 pentru Dundrea, in
minutul 41. Handbalistele de la Thuringer au revenit si in minutul 46 au egalat
la 17. La scorul de 18 -18, in minutul 49, n poarta Dunarii a intrat Elena
Serban, care pana la finalul meciului a avut 5 interventii reusite. Pe fondul
paradelor din poarta Dundrii, echipa briilean3 s-a distantat la 5 goluri, scor
26-21, in minutul 60, iar ultimul gol al partidei a fost marcat de oaspete, prin
Pichimeier, care avea s3 stabileasca rezultatul final, desi Dundrea a mai avut
un atac irosit de Liscevic, iar contraatacul oaspetelor a fost blocat in ultima

secunda de Jezic si Michalak.

Pentru HC Dunirea Briila au marcat: Jezic -5 goluri, Liscevic -4, Michalak -4,
Miloslavljevic -3 (2 de la 7 m), Bohme -3, Kanaval -3, Gonzalez -3 (2 de la 7 m),
Popa -1. Au mai jucat: Raicea, Mohamed, Schmelzer, Venancio. in poarta,
Trusova a avut 14 interventii, iar Serban a avut 5 interventii. Liscevic,
Gonzalez si Miloslavljevic au ratat cate o aruncare de la 7 metri

GRUPA EHF — etapa 2 / 18.01.2025
Larvikvs 24 - 27 H.C. Dunarea Braila
(11-13)

Duminicd seara, la Larvik, HC Dundrea Brdila a obtinut o victorie pe teren ul
echipei de pe primul loc in campionatul Norvegiei, in etapa a 2-a din grupa A
a EHF European League, 24-27 (11-13). Dundrea a condus tot meciul cu Larvik,
singura datd cdnd cele doud echipe au fost la egalitate s-a intdmplat in
minutul 6, cénd gazdele au egalat la 1.

Kanaval a marcat primul gol al meciului de la Larvik, iar in minutul 9 scorul era
deja 1-4 pentru Dunarea. Dupa o noua saraband3 a ratdrilor, de ambele parti,
in minutul 16 scorul era 3-6. Tn minutul 24 scorul era 7-8, apoi Miloslavljevic si
Mohamed au marcat pentru Dunarea si s-a reficut diferenta de 3 goluri. Pana
la pauzi gazdele au mai revenit la un singur gol in spatele celor de la Brdila,
dar la pauzé scorul a fost 11-13, cu un ultim gol marcat de Venancio, cu 8

secunde inaintea finalului de repriza.



Partea a doua a jocului a inceput tot cu un gol marcat de Kanaval, iarin
minutul 33 Dunirea s-a distantat prima data la 4 goluri, dup3 ce Liscevic a
inscris pentru 12-16, iar in minutul 41 Kanaval a dus Dunérea la un avantaj de
5 goluri, scor 15-20. Liscevic a facut ca scorul s3 se majoreze in minutul 48,
cand a marcat pentru 18-24. n minutul 57 gazdele au redus handicapul la 3
goluri, scor 22-25. La final diferenta a fost tot de 3 goluri, scor 24-27.

Pentru HC Dunirea Briila au marcat: Jezic -7 goluri, Liscevic -6, Kanaval -4,
Gonzalez -3, Miloslavljevic -2, Bohme -1, Venancio -1, Michalak -1, Popa -1.
Mohamed -1. In poarta, Elena $erban a fost magnifica, cu 19 interventii din 43
de arunciri, un procentaj de 44,19%. Au mai jucat; Schmelzer, Raicea,
Kovarova si Lixandroiu.

GRUPA EHF — etapa 1 / 12.01.2025
H.C. Dunarea Brailavs 33 -15 ATTICGO Bm Elche
(13-7)

Prima repriza a fost una fara emotii pentru HC Dunarea. Gonzalez a
marcat pentru 1-0 in minutul 2, iar Scmelzer si Liscevic au dus scorul 1a 3-0in
minutul 4. ATTICGO BM Elche a venit la un gol in spatele gazdelor, dar de la 3-
2 HC Dunirea s-a desprins la 9-2in minutul 20, gratie golurilor inscrise de
Jezic 2, Gonzalez 3, Liscevic 1.

Jocul a fost in continuare la discretia echipei gazd3 iar la pauza HC
Dunirea conducea cu 13-7.

Repriza a doua a fost asemanitoare unui antrenament cu public.

HC Dunirea avea 10 goluri avantaj, 19-9, in minutul 38, dupi golul semnat de
Bors, iar decalajul dintre cele dou3 combatante s-a marit treptat panala 18
goluri, 30-12, in minutul 52.

Antrenorul Jan Leslie a rulat intreg lotul de jucatoare trecut pe raportul de joc
dar HC Dunirea nu a slibit ritmul si a “defilat” spre un succes concludent, 33-

15.

Cu acesti victorie, HC Dunérea si-a inceput periplul pentru accederea in Final
Four, un obiectiv realizabil tindnd cont de valoarea lotului echipei brailene.
Nu doar calificarea intre cele mai bune patru echipe din EHF European Lague,
ci un loc pe podium este obiectivul clubului brailean.



Pentru HC Dunirea au marcat Jezic 6 goluri, Gonzalez 6, Bohme 4, Bors 4,
Liscevic 4, Schmelzer 2, Kovarova 2, Popa 2, Milosavljevic 1, Venancio 1,
Mohamed 1. Trusova a avut 11 interventii, Serban 6 interventii.

Dupa aceasta perioada ,mai raman de disputat 5 etape de campionat si
participarea la Final 4 —ul Cupei Romaniei.Echipa noastra are sanse reale dea
ocupa un loc pe podium ,sunt aproape calificate in sezonul urmator al cupelor
europene si poate castiga o medalie la Cupa Romaniei ,rezultate foarte bune
pe care si le-au propus ca obiective la inceputul sezonului.

DIRECTOR TEHNIC
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PREDA CEZAR CRISTIAN




Echipa de tineret a HC DUNAREA BRAILA si-a reluat pregatirile pe data de
6 ianuarie ,dupa vacanta de sarbatori ,perioada in care sportivele s-au
pregatit in mod individual dupa programul intocmit de club. In peioada
ianuarie — martie ,echipa a disputat 10 jocuri oficiale disputate sun formaa2
turnee si etape regulate.Bilantul acestor jocuri este de 10 victorii din 10 jocuri
,echipa clasandu-se pe primul locin clasament ,fara infrangere in acest sezon
competitional ,avand cea mai buna aparare si al 2 lea atac ,de asemenea si
portarii aflandu-se in topul clasamentelor in functie de eficacitate.

Primul turneu de sala din acest an ,a avut loc in perioada 17 — 19.01.2025
si a fost organizat de clubul nostru pe teren propriu in sala Polivalenta ,unde
am disputat 2 jocuri importante cu SCM Ramnicu Valcea si CSM Bucuresti

,incheiate cu victorii.

Cel de-al doilea turneu s-a disputat la Craiova in perioada 08 — 10.02.2025
,unde am disputat de asemenea 2 jocuri ,cu Rapid Bucuresti si SCM
Universitatea Craiova ,incheiate cu victorii. In continuare s-a reluat returul
campionatului cu etape saptamanale ,disputate acasa si in deplasare.

Intreaga pregatire s-a desfasurat in Sala Polivalenta din Braila ,unde
sportivele beneficiaza de conditii foarte bune, sala de forta ,recuperare
,materiale sportive ,sala video , cu antrenamente zilnice ,de multe ori de 2 ori
pe zi. Partea de pregatire fizica ,sala de forta si alergarea se desfasoara dupa
un program intocmit de preparatorul fizic iar partea de teorie si tehnico -
tactic ,dupa planul antrenorului in functie de adversarii intalniti.

Tot in aceasta perioada ,sportiva Racovitan Amalia a suferitin timpul
antrenamentului o accidentare grava la genunchi ,care a necesitat interventie
chirurgicala si recuperare de lunga durata.

Sportivele Gavrila Ana Maria si Pisiceanu Andreea au participat de
asemenea la actiunile Lotului national de tineret ,cu evolutii foarte bune in
jocuri internationale disputate contra reprezentativei de tineret din Serbia .

Echipa de tineret a Dunarii Braila ,va contiunua pregatirile in acelasi ritm
,pregatindu-se pentru partea finala a campionatului ,cand va participa la
Turneul Final cu cele mai bune 8 echipe din tara.




ETAPA 25/ 29 .03.2025

CS RAPID BUCURESTI TIN - HC DUNAREA BRAILA TIN
(13-17)
27 - 29

Sémbdtd, 29 martie, de la ora 14.00, in Sala Rapid din Bucuresti, echipa
de tineret a HC Dundrea Bréila a intélnit pe CS Rapid Bucuresti tineret, intr-un
meci care a contat pentru etapa a 25-a din Seria B a Campionatului National
de tineret la handbal feminin. Partida a opus echipele clasate pe locurile 1 si
4, iar victoria a revenit fetelor noastre, lidere detasate ale seriei, cu scorul de
27-25 (17-13).

Echipa brdilean a inceput bine meciul si a marcat primele doua goluri
prin Gavrild. Rapidistele au egalat la 3 si la 4, dar fetele lui Preda au reusit sa
se distanteze la 3 goluri in minutul 13, scor 6-9. Stavariu avea sa duca
diferenta la 4 goluri, dupa ce a marcat din aruncare de la 7 metri in minutul
18. Cea mai mare diferenta de scor din prima repriza a fost de 7 goluri, in
minutul 25, la scorul de 9-16, tot dupa un gol marcat de la 7 metri de Stavariu.
Gazdele au redus handicapul la 3 goluri, iar la pauza s-a intrat cand tabela
indica 13-17.

in repriza secunda primele doua goluri au fost marcate de rapidiste, care
au reusit in minutul 41 sa se apropie la un singur gol, scor 20-21. Gazdele au
reusit si egaleze in minutul 46, scor 22-22, apoi a mai fost egalitate in minutul
49, scor 23-23, dupéd care HC Dunarea a marcat de patru ori si in minutul 56
scorul era 23-27. Pe final de meci tinerele jucdtoare de la Rapid au mai marcat
doua goluri, dar victoria si cele trei puncte au mers la Braila, scor 25-27.

Pentru HC Dundrea Briila tineret au marcat: S. Stavariu (6), B. Neacsu (5),
A. Gavrila (5), A. lordache (4), M. Cotet (4), D. Mihaila (2), A. Pop (2), A. Mici
(1). In poarta Pisiceanu si Ana Maria Cristea au avut cate 7 interventii reusite.



ETAPA 24 / 18.03.2025

HC DUNAREA BRAILA TIN - CSM BUCURESTI TIN
(21-14)

34-30

Marti, 18 martie, de la ora 17.00, in Sala polivalentd Danubius, s-a
disputat meciul din etapa a 24-a, seria B, a Campionatului national de tineret
la handbal feminin, intre HC Dundrea Brdila tineret si CSM Bucuresti tineret.
Echipa brdileand, lider detasat in serie s-a impus in fata echipei bucurestene
cu scorul de 34-30 (21-14).

CSM Bucuresti a fost echipa care s-a aflat la conducere in primele minute
ale partidei si a condus la doud goluri, scor 2-4, in minutul 7. HC Dunarea
Briila tineret preluat conducerea abia in minutul 13, cand lordache a marcat
pentru 7-6, apoi s-a distantat la 5 goluri, scor 11-6 la jumatatea primei
reprize. Tn minutul 22 fetele lui Preda s-au distantat la 8 goluri, scor 18-10, si
21-13 in minutul 59, iar la pauza au intrat cu un avantaj de 7 goluri, scor 21-
14,

n repriza a doua echipa din Braila a marcat primul gol, prin Pop, iar in
minutul 35 s-a distantat prima dati la 11 goluri, scor 26-15. Acesta avantaj s-a
mai inregistrat o singura dati, in minutul 38, la scorul de 27-16, apoi echipa
bucuresteand a inceput sa recupereze din handicapul de pe tabela de marcaj
si sa se apropie la 4 goluri in minutul 57, scor 33-29. Tn ultimul minut ale
meciului s-au mai marcat doua goluri. Mai intai Daria Mihaila a inscris pentru
Briila, din aruncare de la 7 metri, iar in ultimele secunde bucurestencele au
nscris prin Lacusteanu, care a stabilit scorul final al meciului, 34-30.

Pentru HC Dunirea Briila tineret au marcat: Alexandra Pop (9), Bianca
Neacsu (8), Daria Mihaila (6), Adelina lordache (5), Andreea Mici (2), Ana
Gavrila (2), Selena Stavariu (2). Au mai jucat: Ana Maria Cristea (7 interventii),
Andreea Pisiceanu (4 interventii), Raluca Neacsu — Bianca Oprisan, Denisa lon.

Dupa 24 de etape HC Dunirea Briila tineret este lider in seria B din
Campionatul national de tineret cu 52 de puncte din 20 de meciuri jucate,
avand 691 de goluri marcate si 412 primite.



ETAPA 22 / 12.03.2025

HC DUNAREA BRAILA TIN - SCM RAMNICU VALCEA
(18-8)
40 - 23

Dupa victoria din etapa trecutd cu Danubius Céldrasi, in care au marcat 57
de goluri, fetele pregatite de la HC Dunirea Briila tineret au intalnit miercuri
dupa amiaza, in Sala Polivalentd Danubius din Braila, pe SCM Ramnicu Valcea
tineret, in etapa a 22-adinseriaBa Campionatului National de tineret. Echipa
briileana s-a impus cu 40-23 (18-8), intr-un duel al primelor doua clasate in
serie. Toate jucitoarele de pe foaia de joc au intrat in acest meci si toate au
marcat, inclusiv portarul Raluca Neacsu.

Dupa ce echipa valceana a condus de dou3 ori in startul partidei, echipa
briilean3 a trecut la conducere in minutul 6 si nu au mai cedat initiativa pana
la finalul meciului, reusind sd intre la pauza cu un avantaj de 10 goluri, scor
18-8.

Dup3 pauza tot jucatoarele de la Briila au marcat primele si au avut un
avans chiar de 19 goluri, scor 38-19, in minutul 56. Rezultatul final a fost 40-
23.

Pentru HC Dunirea Braila tineret au marcat: A. lordache (8), B. Neacsu (8), D.
Mihaili (7), B. Mici (7), A. Pop (4), S. Staviaru (1), A. Gavrila (1), M. Cotet (1),
R. Neacsu (1), B. Oprisan (1), C. Decianu (1). in poarta: Raluca Andreea Neacsu
3/11, Andreea Cristina Pisiceanu 4/11, Ana Maria Cristea 3/11.

ETAPA 21 / P1.03.2025
CS DANUBIUS CALARASI - HC DUNAREA BRAILA TIN
(23-32)
35-57
Pentru HC Dunirea Braila tineret au marcat
In aceasta etapa ,echipa de tineret s-a deplsat la Calarasi pentru a disputa
etapa 21 a campionatului regulat ,un joc ce s-a desfasurat intr-o sala
improprie handbalului ,cu o suprafata alunecoasa ,foarte riscanta oentru
jucatoare .De aceea sportivele nu au putut evolua la capacitate maxima ,mai
ales pe faza de aparare.meciul a fost de la inceput la final la discretia
jucatoarelor noastra ,care au reusit sa marcheze multe goluri usoare pe



contratac. Pentru Braila au marcat : Decianu — 8 ,Neacsu - 5 ,0prisan—2,
lordache — 17, Mici - 13, Pop -7 ,Stavariu—5 si Neacsu Raluca—8
interventii.

ETAPA 20/ 22.02.2025
HC DUNAREA BRAILATIN - CSMTG.JIU TIN
(27-9)
43 - 22
sambati, 22 februarie, de la oa 11.00, in sala Liceului cu Program
Sportiv, echipa de tineret a HC Dunérea Briila a intalnit echipa de tineret a
celor de la CSM Targu Jiu, intr-un meci care a contat pentru etapa a XX-a din
seria A din cadrul campionatului national de tineret. Echipa braileana s-a
impus cu scorul de 43-22 (27-9) si este lider detasat in serie cu o etapa
inaintea finalului de sezon regulat.
Tinerele jucatoare de la HC Dunirea Briila au avut un start de meci in
forta si in minutul 9 conduceau cu 9-0. Prima repriza a continuat in acelasi
ritm si la pauza fetele noastre au intrat cu un avantaj de 18 goluri, scor 27-9.

Dupa pauza tot echipa braileand a marcat primele doua goluri si
avansul s-a majorat la 20 de goluri, 29-9 in minutul 33, ia in minutul 36
diferenta de pe tabela de marcaj era de 24 de goluri, 34-10. La jumatatea
partii a doua a meciului oaspetele au redus handicapul la 21 de goluri, dar in
minutul 52 echipa gazda s-a distantat la 26 de goluri, scor 42-16. Echipa
briileand a ldsat un pic garda jos si gorjencele au marcat de 6 ori fara sa
primeasca gol si astfel diferenta s-a micsorat la 20 de goluri in minutul 57. La
final a fost 43-22, cu un uitim gol al meciului macat de Andreea Mici.

Golurile celor de la HC Dunérea tineret au fost marcate de: Adelina
lordache (11), Alexandra Pop (11), Andreea Mici (7),Daria Mihaila (4), Claudia
Decianu (3), Bianca Neacsu (3), Selena Stavariu (3), Ana Maria Gavril3 (1). In
poarta, Raluca Neacsu a avut 12 interventii, iar Ana Maria Cristea a avut 5
interventii.

ETAPA 19/ 13.02.2025
CSM SLATINA TIN - HC DUNAREA BRAILATIN
(12-21)
28-44
In prima etapa a returului ,echipa de tineret a jucat in deplasare pe terenul
echipei CSM Slatina ,un joc in care nu s-a pus in discutie nici o clipa
castigatoarea jocului ,echipa noastra conducand in permanenta pe tabela .



Pentru Braila au marcat : Decianu —1 Mihaila — 10 ,Neacsu — 3 Jordache —
10, Mici — 10 ,Pop — 4, Gavrila—4 ,Stavariu -2 , Neacsu Raluca — 3 interventii,
Pisiceanu — 1 ,Cristea — 9.

TURNEUL DE SALA 3
CRAIOVA 8 —10.02.2025

in perioada 8-10 februarie, la Craiova, a avut loc al treilea turneul al
campionatului national de tineret, grupa B, din acre face parte si echipa de la
HC Dundrea Briila, . La acest turneu, echipa brédileand a avut programate
doud jocuri, sambdtd, cu CS Rapid Bucuresti, si duminicd, cu SCM Craiova.

in meciul de sambata, cu CS Rapid Bucuresti tineret, echipa antrenata de
Cristian Preda a castigat cu 33-22 (15-12). Rapid a condus doar in starul
meciului, cand a marcat primele doui goluri ale partidei, apoi au mai avut 2-
4, ia Braila a preluat conducerea prima data in minutul 9, scor 5-4. Ultima
dat3 a fost egalitate la scorul de 7-7, in minutul 12, dupa care tinerele
jucdtoare de la echipa de tineret a Dunirii braila s-au desprins si au castigat
fara emotii.

Au macat pentru Dunarea Braila tineret: D. Mihaila (8), A. Gavrila (7), A.
Mici (7), B. Neacsu (5), B. Oprisan (2), A. Racovitan (2), A. lordache (1), S.
Stavariu (1). in poarta Andreea Cristina Pisiceanu a avut 12 interventii, Raluca
Andreea Neacsu a avut 3 interventii.

In partida de duminica, echipa briileand a intalnit gazda turneului, SCM
Craiova, pe care a invins-o cu 39-17 (16-9), tot dupa un start ezitant in care
oltencele au condus cu 3-0 si 4-1. Braila a egalatla 6 in minutul 16, apoi au
trecut prima datd la conducere si au continuat si-si mareasca avantajul.

Golurile echipei briilene au fost marcate de: S. Stavariu (6), A. Mici (5), A.
Pop(5), D. Mihaila (4), B. Neacsu (), A. Gavrila(4), B. Oprisan (3), C. Decianu
(3), A. lordache (3), A Racovitan (1), D. lorga (1). in poarta, Raluca Andreea
Neacsu a avut 5, iar Ana Maria Cristea a avut doud interventii.

HC Dunirea Braila tineret incheie cel de-al treilea Turneu intermediar din
cadrul Campionatului National de Tineret pe primul loc in Seria B, acumuland
un total de 40 de puncte.



TURNEUL DE SALA 2
BRAILA 17— 19.01.2025

La acest sfdrsit de sdptamdnd, Sala polivalentd Danubius din Brdila a
gdzduit al doilea turneu al campionatului national de tineret la handbal
feminin, seria B. Dupd acest turneu, echipa brdileand, a ramas lider neinvins
al seriei, reusind sd castige meciurile cu echipele de pe urmdtoarele doud
locuri, SCM Rdmnicu Vdlcea si CSM Bucuresti.

Vineri, 17 ianuarie, HC Dunérea Briila tineret a intalnit echipa de tineret a
celor de la SCM Ramnicu Valcea, un meci intre echipele care anul trecut, la
prima editie a campionatului, au jucat finala campionatului, castigat in
premiera de clubul brailean. Meciul de vineri a fost dominat clar de echipa
din Briila, care s-a impus cu 24-17 (13-9). Golurile echipei brailene au fost
marcate de: lordache -5, Racovitan -4, Neacsu -3, Cotet -3, Cocianu -3, Mihaila
-2, Gavrila -2, Mici -1, Pop -1.

Duminicd dupa amiazd, echipa de tineret de la HC Dundrea Braila a
intalnit echipa de tineret a celor de la CSM Bucuresti. Fetele noastre au reusit
s3 obtina victoria, dupa o repriza secunda foarte buni, in care au reusit sd
intoarca rezultatul inregistrat la pauza. Dundrea a invins cu 28-26 (14-16).
Prima reprizd a fost dominata de echipa bucuresteana, care a condus in
minutul 15 a o diferenta de 3 goluri, iar la finalul primelor 30 de minute au
avut dou3 goluri peste echipa din Briila. Dupa pauza, tinerele jucitoare de la
Dunirea au revenit, reusind sa marcheze primele 3 goluri din partea a doua si
s3 treaca din nou la conducere. La jumatatea reprizei secunde bucurestencele
s-au aflat din nou la conducere, dar in ultimele 10 minute ale partidei
Dunirea s-a distantat chiar sia 4 goluri, 28-24. Pentru HC Dunarea Braila
tineret au marcat: Bianca Mici -8 goluri, Mihaila -6, Cotet -3, Neacsu -2,
lordache -2, Pop -2, Gavrild -2, lorga -2, Cocianu -1.

Inainte de ultima etapa ,echipa braileana este calificata de pe primul loc ,la
Turneul final din perioada 25 - 27.04.2025 ,locatia nefiind inca stabilita.




H.C. DUNAREA BRAILA
JUNIOARE 3

RAPORT DE ACTIVITATE T1 2025

Antrenor: CHIS IRINA




Pentru fiecare antrenament folosesc strategii didactice care au
asigurat caracterul aplicativ al invatarii si formarii competentelor specifice
(schite de lectii, concordanta intre obiectivele operationale — continuturi -
activitati de invatare metode didactice - mijloace didactice predarii jocului
de handbal ) si am utilizat eficient toate resursele materiale din cadrul
Clubului HC Dunarea Braila puse la dispozitie.

Pregatirea a continuat conform planificarii in lunile ianuarie,
februarie si martie, programul fiind urmatorul:

Plan de pregatire:

IANUARIE

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
LIBER 18:00 18:00 18:00 TURNEU DE | TURNEUDE | TURNEU DE
JUNIOARE 3 | JUNIOARE 3 | JUNIOARE | PREGATIRE | PREGATIRE PREGATIRE
SALALP.S SALALPS 3 BRASOV BRASOV BRASOV
SALA
LP.S
13 14 15 16 17 18 _ 19
LIBER 18:00 17:30 18:00 18:00 TURNEU DE
JUNIOARE 3 Sala JUNIOARE | JUNIOARE 3 | PREGATIRE
SALALP.S Polivalenta 3 SALAL.P.S CALARASI
Vizionare meci SALA
liga LIPS
20 21 22 23 24 25 : 26
LIBER 18:00 17:30 18:00 18:00 : 11:00
JUNIOARE 3 Sala JUNIOARE | JUNIOARE 3 MECI
SALALP.S Polivalenta 3 SALAL.P.S * HCDB-LPS
Vizionare meci SALA BRAILA
liga L.P.S
27 28 29 30 31
LIBER 18:00 18:30 18:00 18:00
JUNIOARE 3 | JUNIOARE 3 | JUNIOARE | JUNIOARE 3
SALALP.S SALA 3 SALALP.S
POLIVALENTA SALA
LP.S




FEBRUARIE

1 2
15:00
- MECI
HCDB- ACS
UNIREA
DROBOIESTI
3 4 5 6 7 8 9
LIBER 18:00 18:30 18:00 18:00 14:00
JUNIOARE 3 | JUNIOARE 3 | JUNIOARE | JUNIOARE 3 MECI
SALALP.S SALA 3 SALALP.S . SCM
POLIVALENTA | SALAL.P.S DUNAREA
2020
GIURGIU-
HCDB
10 11 12 13 14 15 16
LIBER 18:00 17:00 18:00 18:00 14:00
JUNIOARE 3 Sala JUNIOARE | JUNIOARE 3 . MECI
SALALP.S Polivalenta 3 SALALPS HCDB- LPS I.
Vizionare meci | SALALP.S IBALAS SOTER
liga BUZAU
17 18 18 20 21 22 23
LIBER 18:00 18:30 18:00 18:00
JUNIOARE 3 | JUNIOARE 3 | JUNIOARE | JUNIOARE 3
SALALP.S SALA 3 SALALP.S
POLIVALENTA | SALALP.S
24 25 26 27 28
LIBER 18:00 17:00 16:30 18:00
JUNIOARE 3 Sala MECI JUNIOARE 3
SALALP.S Polivalenta SCM SALALP.S
Vizionare meci GLORIA
liga BUZAU-

HCDB




MARTIE

3 4 5 6 7 8 9
Activitate 8
LIBER 18:00 18:30 18:00 18:00 Martie ziua
JUNIOARE 3 | JUNIOARE 3 | JUNIOARE | JUNIOARE 3 mamei
SALALPS SALA 3 SALALP.S
POLIVALENTA | SALALP.S
10 11 12 13 14 15 16
18:00 18:00 18:30 TURNEU TURNEU TURNEU
JUNIOARE | JUNIOARE 3 | JUNIOARE3 | VALOARE 1 | VALOARE 1 | VALOARE 1
3 SALALP.S SALA SLOBOZIA | SLOBOZIA SLOBOZIA
SALA POLIVALENTA
LPS
17 18 19 20 21 22 23
LIBER LIBER 18:30 18:00 18:00
JUNIOARE 3 | JUNIOARE | JUNIOARE 3
SALA 3 SALALP.S
POLIVALENTA | SALALP.S
24 25 26 27 28 29 30
LIBER 18:00 18:30 18:00 18:00
JUNIOARE 3 | JUNIOARE 3 JUNIOARE | JUNIOARE 3
SALALPS SALA 3 SALALP.S
POLIVALENTA | SALALP.S
31

LIBER




Plan de pregatire:

Esalonarea continutului pregatirii

SAPTAMANA

Obiective — sarcini de antrenament

27

79.- Dezvoltarea indemanarii specifice

- Repetarea marcajului i demarcajului

- Joc scoala (aparare “om la om” pe jumatate de teren)
80 - Dezvoltarea indemanarii specific

- Repetarea marcajului gi demarcajului

- Joc scoali (apdrare “om la om” pe jumatate de teren)
81.- Dezvoltarea indemandrii specifice

- Repetarea marcajului i demarcajului

- Joc bilateral

28

82 - Dezvoltarea rezistentei specifice

- Repatarea aruncadrii la poarta din plonjon

- Joc scoala (Golul din arunc cu plonjon se dubleaza)
83 - Dezvoltarea rezistentei specifice

- Repatarea aruncadrii la poarta din plonjon

- Joc scoala (golul din arunc cu plonjon se dubleaza)
84.- Dezvoltarea rezistentei specifice

- Repatarea aruncarii la poarta din plonjon

- Joc bilateral

29

85 - Dezvoltarea vitezei de reactie

- Consolidarea. contraatacului si replierii colective

- Joc gcoala (golul precedat de dep.ind. se dubleaza)
86 - Dezvoltarea vitezei de reactie

- Consolidarea contraatacului si replierii colective

- Joc scoala (golul precedat de dep.ind. se dubleaza)
87.- Dezvoltarea vitezei de reactie

- Consolidarea contraatacului si replierii colective

- Joc bilateral

30

88 - Dezvoltarea vitezei de executie

- Consolidarea sistemului de atac cu un pivot

- Joc scoald (golurile din aruncari cu plonjon se dubleaza)
89 - Dezvoltarea vitezei de executie

- Consolidarea sistemului de atac cu un pivot

- Joc gcoala (golurile din aruncari cu plonjon se dubleaza)
90.- Dezvoltarea vitezei de executie

- Consolidarea sistemului de atac cu un pivot

- Joc bilateral

31

91 - Dezvoltarea vitezei de deplasare

- Consolidarea apararii in zona 6+0

- Joc gcoala (golurile din patrundere pe culoar se dubleaza)
92 - Dezvoltarea vitezei de deplasare

- Consolidarea apararii in zona 6+0

- Joc gcoala (golurile din patrundere pe culoar se dubleaza)
93 - Dezvoltarea vitezei de deplasare




- Consolidarea apararii in zona 6+0
- Joc bilateral

32

94 - Consolidarea aruncarilor la poarta
- Joc bilateral
95 - Consolidarea aruncarilor la poarta
- Joc bilateral
96 - Consolidarea aruncarilor la poarta
- Joc bilateral

27

79.- Dezvoltarea indemandrii specifice

- Repetarea marcajului si demarcajului

- Joc scoali (aparare “om la om” pe jumatate de teren)
80 - Dezvoltarea indemanarii specific

- Repetarea marcajului i demarcajului

- Joc scoala (aparare “om la om” pe jumatate de teren)
81.- Dezvoltarea indemanarii specifice

- Repetarea marcajului si demarcajului

- Joc bilateral

28

82 - Dezvoltarea rezistentei specifice

- Repatarea aruncarii la poarta din plonjon

- Joc scoala (Golul din arunc cu plonjon se dubleaza)
83 - Dezvoltarea rezistentei specifice

- Repatarea aruncarii la poarta din plonjon ‘
- Joc scoala (golul din arunc cu plonjon se dubleazé)
84.- Dezvoltarea rezistentei specifice

- Repatarea aruncarii la poarta din plonjon

- Joc bilateral

29

85 - Dezvoltarea vitezei de reactie

- Consolidarea. contraatacului si replierii colective

- Joc scoala (golul precedat de dep.ind. se dubleaza)
86 - Dezvoltarea vitezei de reactie

- Consolidarea contraatacului si replierii colective

- Joc scoala (golul precedat de dep.ind. se dubleaza),
87.- Dezvoltarea vitezei de reactie

- Consolidarea contraatacului si replierii colective

- Joc bilateral
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88 - Dezvoltarea vitezei de executie

- Consolidarea sistemului de atac cu un pivot

- Joc scoala (golurile din aruncari cu plonjon se dubleazé)
89 - Dezvoltarea vitezei de executie )

- Consolidarea sistemului de atac cu un pivot

- Joc gscoala (golurile din aruncéri cu plonjon se dubleaza)
90.- Dezvoltarea vitezei de executie

- Consolidarea sistemului de atac cu un pivot

- Joc bilateral

31

91 - Dezvoltarea vitezei de deplasare

- Consolidarea apararii in zona 6+0

- Joc scoala (golurile din patrundere pe culoar se dubleazé)
92 - Dezvoltarea vitezei de deplasare




- Consolidarea apdrarii in zona 6+0

- Joc scoala (golurile din patrundere pe culoar se dubleazé)
93 - Dezvoltarea vitezei de deplasare

- Consolidarea apararii in zona 6+0

- Joc bilateral
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94 - Consolidarea aruncarilor la poarta
- Joc bilateral
95 - Consolidarea aruncarilor la poarta
- Joc bilateral
96 - Consolidarea aruncarilor la poarta
- Joc bilateral

27

79.- Dezvoltarea indemanarii specifice

- Repetarea marcajului si demarcajului

- Joc gcoala (aparare “om la om” pe jumatate de teren)
80 - Dezvoltarea indemanarii specific

- Repetarea marcajului i demarcajului

- Joc scoala (aparare “om la om” pe jumatate de teren)
81.- Dezvoltarea indemanarii specifice

- Repetarea marcajului si demarcajului

- Joc bilateral

28

85 - Dezvoltarea vitezei de reactie

82 - Dezvoltarea rezistentei specifice

- Repatarea aruncarii la poarta din plonjon

- Joc gcoala (Golul din arunc cu plonjon se dubleaza)
83 - Dezvoltarea rezistentei specifice

- Repatarea aruncdrii la poarta din plonjon

- Joc gcoala (golul din arunc cu plonjon se dubleazé)
84.- Dezvoltarea rezistentei specifice »
- Repatarea aruncarii la poarta din plonjon

- Joc bilateral

- Consolidarea. contraatacului si replierii colective

- Joc gcoala (golul precedat de dep.ind. se dubleaza)
86 - Dezvoltarea vitezei de reactie

- Consolidarea contraatacului si replierii colective

- Joc gcoala (golul precedat de dep.ind. se dubleazé)
87.- Dezvoltarea vitezei de reactie

- Consolidarea contraatacului si replierii colective

- Joc bilateral




Am folosit jocuri dinamice si pregatitoare, stafete si concursuri,
exercitii specifice dupa cum urmeaza:

l. Migcarea in teren - Mt

Mt 1. Prinde-I pe ultimul, 3 x 2 min, pauza 45 sec

Mt 2. De-a prinsa cu taierea drumului, 2 x 4 min, pauza 30 sec

Mt 3. Navodul, 4 x 4 min, pauza 30 sec

Mt 4. Cursa pe numere, 2 x 5 min, pauza 1 min

Mt 5. Labirintul, 4 x 4 min, pauza 45 sec

Mt 6. Urmareste-| pe cel cu minge, 2 x 5 min, pauza 45 sec

Mt 7. Stafete cu ; alergare cu fata si cu spatele, porniri, intoarceri, opriri,
sarituri, schimbari de directie, 6 x 30 m, pauza 45 sec

Mt 8. Alergare cu pasi adaugati (lateral, inainte sau inapoi) si pasi
incrucigati, 4 x 30 m, pauza 45 sec

Mt 9. Galop lateral, inainte, inapoi, 4 x 30 m, pauza 45 sec

Mt 10. Deplasari laterale, inainte si inapoi din pozitie fundamentala de
aparare, 6 x 30 sec, pauza 30 sec

Il. Scoala mingii - M

M 1. Jonglerii cu mingea, 4 x 1 min, pauza 30 sec

M 2. Mingea peste pod, 5 x 1 min, pauza 30 sec

M 3. Mingea pe sub pod, 5 x 1 min, pauza 30 sec

M 4. Mingea in val, 5 x 1 min, pauza 30 sec

M 5. Mingea calatoare (prin lateral), 5 x 1 min, pauza 30 sec

M 6.Stafete cu transportul mingiilor ( de diferite dimensiuni), 4 x 30 m,
pauza 45 sec ,

M 7. Stafete cu rostogolirea a doua mingii, 4 x 30 m, pauza 45 sec

lil. Prinderea si pasarea mingii — P

P 1. Apara cetatea, 4 x 2 min, pauza 30 sec

P 2. Mingea frige, 4 x 2 min, pauza 30 sec

P 3. Mingea in stea, 2 x 5 min, pauza 1 min

P 4. Mingea la capitan, 4 x 3 min, pauza 30 sec

P 5. Mingea natiunilor, 2 x 5 min, pauza 1 min

P 6. Paseaza numarul strigat, 4 x 4 min, pauza 30 sec



P 7. Goana mingiilor, 2 x 5 min, pauza 1 min

P 8. Stafete cu pase in doi, 6 x 30 m, pauza 45 sec

P 9. Pase in 2 si 3 jucatori, de pe loc, 5 x 2 min, pauza 1 min

P 10. Pase in triunghi, cu iesire la minge, 6 x 2 min, pauza 45 sec

P 11. Pase in zig-zag, 6 x 2 min, pauza 45 sec

P 12. Pase in patrat, 6 x 2 min, pauza 45 sec

P 13. Pase in stea, 6 x 2 min, pauza 45 sec '

P 14. Pase din alergare intre 2, 3, 4 jucatori, fara si cu aruncare, 8 x 30 m,
pauza 45 sec

P 15. Suveica simpla, 5 x 2 min, pauza 1 min

P 16. Suveica dubla, fara si cu aruncare, 5 x 3 min, pauza 45 sec

P 17. Patratul miscator, cu una si doua mingii, 4 x 4 min, pauza 45 sec

P 18. La nivel de inter stanga si dreapta, pase in patrundere si retragere
inapoia sirului, 4 x 2 min, pauza 45 sec

P 19. La nivel de inter stanga, inter dreapta si centru, pase in patrundere Si
retragere inapoia sirului, 3 x 3min, pauza 30 sec

P 20. Pe grupe de patru, interi si extreme, pase in patrunderi succesive,
fara sau cu aruncare de la nivelul extremelor sau interilor, 3 x 5 min, pauza
1 min

P 21. Din asezare in atac, fara pivot, pase in patrunderi succesive, fara sau
cu aruncare, 3 x 5 min, pauza 1 min

IV. Aruncarea la poarta (de pe loc) - Ap

Ap 1. Mingea la tintd, 2 x 5 min, pauza 30 sec

Ap 2. Arunca cel strigat, 2 x 5 min, pauza 30 sec

Ap 3. Rata salbatica, 2 x 6 min, pauza 1 min

Ap 4. Mingea pe sub snur, 2 x 5 min, pauza 30 sec

Ap 5. Mingea la turn, 2 x 6 min, pauza 1 min

Ap 6. Doboara mingea, 2 x 6 min, pauza 1 min

Ap 7. Culorile (arunca culoarea strigatd), 2 x 6 min, pauza 1 min

Ap 8. Cursa cu ochire, 2 x 6 min, pauza 1 min

Ap 9. Concurs de arunciri la distantd (cu mingi de tenis sau de oin&), 4 x 2
min, pauza 30 sec

Ap 10. Aruncari la poarta de pe loc (lovirea bari verticale sau orlzontale 2%
10 aruncari

Ap 11. Aruncari la poarta impartita in 9 dreptunghiuri, 3 x 7 aruncari

Ap 12. Aruncari la poarta precedata de pase, de pe diferite posturi din atac,
3 x 10 aruncari

Ap 13. Aruncari la poarta precedata de dribling, 3 x 10 aruncari



Ap 14. Aruncari la poarta din plonjon, 3 x 7 aruncari

Ap 15. Aruncari la poarta precedate de pase in potcoava, 3 x 5 aruncari
Ap 16. Aruncéri la poarta cu pasi incrucisati, 3 x 10 aruncari

Ap 17. Aruncari la poarta din saritura sau plonjon, precedate de pase, 3 X
10 aruncari

Ap 18. Aruncari la poarta din sariturd peste banca de gimnastica, 2 x 10
aruncari '

Ap 19. Aruncari la poarta de pe extreme, fara si cu plonjon, 3 x 10 aruncari
Ap 20. Aruncari la poarta de la 7 m, 4 x 2 aruncari

V. Driblingul - D

D 1. Drum lung cu dribling, 6 x 30 m, pauz3 45 sec

D 2. Mingea pe carare, 6 x 30 m, pauza 45 sec

D 3. Cursa pe numere cu dribling, 2 x 5 min, pauzéa 30 sec

D 4. Dribling printre obstacole, 6 x 30 m, pauza 30 sec

D 5. Dribling pe loc, cu bratul indemanatic sau cel neindemanatic, 4 x 45
sec, pauza 30 sec '

D 6. Dribling din alergare in linie dreapta, 6 x 30 m, pauza 30 sec

D 7. Suveica simpla cu dribling (20-30 m), 4 x 2 min, pauzi45 sec

D 8. Dribling printre 6 jaloane, fara si cu aruncare, 2x 8 executii, pauza 45
sec ‘

D 9. Stafeta cu dribling, pe grupe de 4 jucatori, 6 x 30 m, pauza 30 sec
D 10. Dribling in viteza pe 15-20 m urmat de pasa sau aruncare, 3 x 7
executii, pauza 45 sec

D 11.Dribling, pasa, prindere, dribling, aruncare, 2 x 10 executii, pauza 1
min.

VI. Marcajul si demarcajul —= MD

MD 1. Leapsa cu ghemuire, 3 x 2 min, pauzé 30 sec

MD 2. Prinde umbra, 6 x 30 sec, pauza 30 sec

MD 3. Deplasari “in oglinda”, 6 x 30 sec, pauza 30 sec

MD 4. Crabi si crevetii, 6 x 30 sec, pauzp 30 sec

MD 5. Cursa cu urmérire in linii, 2 x 5 min, pauza 1 min

MD 6. Cine tine mingea mai mult, 4 x 3 min, pauza 1 min
MD 7. Joc 2.2, pe jumatate de teren, 4 x 2 min, pauza 1 min
MD 8. Joc 3:3, pe jumatate de teren, 4 x 3 min, pauza 1 min

MD 9. Joc 4:4, pe tot terenul, 3 x 4 min, pauza 2 min



MD 10. Joc cu apérare “om la om” pe tot terenul, 4 x 3 min, pauza 2 min

VII. Atacarea adversarului cu minge - Aa

Aa 1. Deplasari “in oglind” pe perechi, 4 x 40 sec, pauza 20 sec

Aa 2. Din deplasari in pozitie fundamentals de aparator, pe perechi de cate
doi, atingerea umerilor partenerului, 4 x 45 sec, pauza 15 sec ‘

Aa 3. Deplasari cu pas adaugat pe semicerc, cu iesiri la nivelul interilor si
centrului, cu atingerea unor jaloane, 6 executii, pauza 30 sec

Aa 4.Pe grupe de cate doi, atacantul la 9 m, aparatorul la 6 m, aparatorul
iesire si atacarea adversarului urmata de retragere oblicd, 3 x 10 executii,
dupa fiecare serie se schimba rolurile ;

Aa 5. Joc scoald 3:3, 4:4, 5:5 pe jumatate de teren, 3 x 3 min, pauza 1 min

VII. Depasirea individuali — Di

Di 1. Din alergare usoara Pe lungimea terenului, la fluierul antrenorului se
executa schinbare simpl3 de directie, 6 x 30 m, pauza 30 sec

Di 2. Din alergare usoar3, fiecare cu minge in man4, aruncarea acesteia
usor in sus, prinderea, efectuarea unei schimbari de directie urmata de un
dribling, 6 x 4 executii, pauza 30 sec

Di 3. Pe grupe de cate doi, un atacant si un aparator pasiv, atacantul
primeste mingea de Ia aparator, efectueaza o depéasire urmata de aruncare
la poarta, 2 x 10 executii fiecare

Di 4. Depésire individuals cy aparator semiactiv, cu pas primit din lateral, 2
X 10 executii ,

Di 5. Joc 1:1, 4 x 5 atacuri fiecare, pauza 1 min

VIll. Contraatacul colectiv - Ca

Ca 1. Suveica dubla, Pe grupe de 3, 4 jucatori, 4 x 4 min, pauza 45 sec
Ca 2. Pase din deplasare intre 2, 3, 4 atacantj, cu 1, 2, 3 aparstori (pasivi
sau semiactivi), fara sau cu finalizare, 4 x 4 min, pauza 1 min

Ca 3. Pase din deplasare intre 2, 3, 4 atacanti, cu 1, 2, 3 aparatori activi in
jumatatea adverss de teren, fara sau cu finalizare, 4 x 4 min, pauzd 1 min
Ca 4. Joc 3:3 sau 4:4, far réepunerea mingii de la centru, 4 x 3 min, pauz
2 min



IX. Replierea colectiva - Re

Re 1. Pe grupe de cate doi, unu executs dribling, celalalt se retrage pe
directia lui de Tnaintare, 6 x 30 , pauz& 30 sec ;

Re 2. Suveica dubla, pe grupe de 3, 4 jucatori cu repliere, 4x 3 min, pauza
1 min

Re 3. Pe grupe de doi atacanti la nivel de interi care executs 2, 3 pase
finalizate cu aruncare, urmate de repliere la celslalt semicerc, 15 executii,
pauza 45 sec

Re 4. Joc 3:3 sau 4:4, fara repunerea mingii de la centru, 4 x 3 min, pauza
2 min :

Re 5. Pe grupe de 3, 4 in atac, pase in patrunderi succesive finalizate cu
aruncare, urmate de repliere, 10 executii, pauza 45 sec ‘

X. Sistemul de atac cu un pivot - At

At 1. Din agezare in atac cu un pivot, pase in patrundere succesiva de la o
extrema la cealalta si retur, 4 x 2 min, pauza 1 min ‘

At 2. Din agezare in atac cu un pivot, pase in patrundere succesiva din doi
in doi (extremé-centru-extremé-pivot—inter-inter), 4 x 3 min, pauza 1 min
At 3. Din agezare in atac cu un pivot, pase in patrundere succesiva cu
angajarea pivotului de catr inter, 4 x 3 min, pauza 1 min

At 4. Din agezare in atac cu un pivot, pase in patrundere succesiva cu
schimbarea directiei de pasare, cu aparatori semiactivi, 4 x 3 min, pauzi 1
min

XI. Sistemul de aparare “om la om” - Oo

Oo 1. Deplasari “in oglinda”, pe perechi de cate doi, 4 x 2 min, pauza 45
sec

Oo 2. Joc “Cine tine mingea mai mult”, pe echipe de 4, 5, sau 6 jucatori, 3 x
2-4 min, pauza 1 min

Oo 3. Joc scoala pe jumatate de teren, pe grupe de 4, 5 sau 6 jucatori, 3 x
5 min, pauz& 2 min '

Op 4. Joc scoald cu aparare “om la om” pe tot terenul, 4 x 5 min, pauza 2
min



Xll. Sistemul de aparare in zona “6 +0” — Az

Az 1. Trei aparatori in zona centrala care se deplaseaza dupa mingea
pasata intre centru si cei doi interi, 3 x 2 min de lucru ca aparator, pauza 1
min ,

Az 2. Patru aparatori si patru atacanti (doi interi si doua extreme), atacanti
paseaza mingea iar aparatorii, tinandu-se de maini incearca sa fie
totdeauna pe directia mingii, 3 x 2 min de lucru ca aparator, pauza 1 min
Az 3. Patru aparatori si cinci atacanti, atacantii paseaza mingea in
patrundere, aparatorii ataca jucatorul cu minge si se retrag oblic in sensul
de pasare a mingii, 3 x 2 min de lucru ca aparator, pauza 1 min

Az 4. Cinci aparatori si cinci atacanti, atacantii paseaza mingea in
patrundere cu schimbarea directiei de pasare, aparatorii ataca jucatorul cu
minge si se retrag oblic in sensul de pasare a mingii, 3 x 2 min de lucru ca
aparator, pauza .

Antrenamentele se desfasoara in incinta Salii Liceului cu Program
Sportiv luni,marti, joi si vineri si Sala Polivalenta miercuri.

In perioada de pregatire urmaresc sa am o relatie corecta cu
sportivele, o buna comunicare, sa le acord in permanenta incredere. Pe
fondul constientizarii si cresterii responsabilitatii in procesul de pregatire
unele dintre sportive au avut o crestere vizibila.

Jucatoarele au fost intr —o forma sportiva buna, s-au omogenizat relatiile
tactice in aparare cat si in atac, a crescut procentajul de finalizare in relatia
1 la 1 cu portarul, cresterea mobilitatii apararii pentru crearea raportului
supranumeric in zona mingii; perfectionarea atacului rapid prin contraatac,
faza a ll-a, repunere dupa gol; perfectionarea procedeelor de pasare Si
aruncare in conditii de joc.

In perioada 01.01- 31.03.2025 echipa de handbal Junioare lll al
Clubului de Handbal Dunarea Braila a avut meciuri amicale cat si turnee de
pregatire cu echipa de Junioare Ill/ Junioare Il LPS Braila si Echipa de
Juniare IV HC Dunarea Braila, turneu de pregatire Brasov si Calrasi
dovedind beneficii echipei ,pot spune ca am reusit sa imbunatatesc si sa
perfectionez urmatoarele obiective propuse: cresterea angajamentului
sportiv individual; cresterea mobilitatii de deplasare in aparare pentru
crearea raportului supranumeric in zona mingii; respectarea cu strictete a
principiilor de baza in vederea functionarii sistemului de aparare;’



